Taekwondo im Lockdown

Special Global Onlinetraining

1. Die Idee des ,Special Global Onlinetrainings*

Seit Jahren werden die Prifungen im Verein fiir die Eltern per WLAN im
Clubhaus gestreamt, weil wir im Dojo keine Zuschauer, sprich die Eltern
hicht zuschauen lassen. Grund daftr ist die zu kleine Raumlichkeit.

Bereits im November 2019 haben wir Gber die private Seite bei Instagram
,Uk_training_live” das Live-Training mit den Eltern getestet und es stol3
Begeisterung bei den Eltern auf. Es sollte in erster Linie dafiir dienen, dass
Eltern ihre Kinder nicht nur im Clubhaus beim Training zuschauen kdénnen,
sondern auch von Zuhause, beim Einkaufen oder im Café.

2. Technisches Know How

Mit einfachsten Mittel und technischen Moglichkeiten fiir Empfanger, die heut zu Tage jeder hat,
war die oberste Prioritat. Einen Smartphone, Tablet, Laptop, Computer oder einen Smart-TV in
Verbindung mit einem Internetzugang und kostenfreien Plattformen sollten ausreichen.

Wir haben das Rad nicht neu erfunden. Mein Wintergarten verwandelte sich binnen 2 Stunden in
ein Gym und Aufnahmestudio auf 25 gm.

Wir konnten und wollten die richtige Technik zum richtigen
Zeitpunkt fiir unsere Zwecke nutzen.

Bereits bekannte Plattformen, unteranderen WhatsApp,
Facebook oder Instagram sind Social Media Plattformen,
die wir privat in unserem Alltag nutzen, haben wir mit dem
Online Training verzahnt.

Jedoch konnte ich nur vor meinem Handy Training geben
und nur die Namen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
sehen.

Schnell kam ich mir vor wie ein Moderator, der sich vor der
Kamera zum Affen macht. Ich konnte nicht sehen was bei
den Teilnehmer*innen passiert. Wie es ankommt, keine
Korrekturen oder sonstige Riickmeldungen.

Bis auf einige,,Daumen-hoch” Kommentare nach dem
Training kam nichts. Das war nicht das wahre und so testeten
wir schnell neue Plattformen wie Skype und Zoom aus.
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Bei Skype waren wir schnell an unserer
Grenze gelangt, weil das Volumen auf 50
Teilnehmern begrenzt war. So entschied
ich mich fiir einen kostenpflichtigen
Zoom-Account mit unbegrenzter Teil-
nehmerzahl.

Fir die Vereinsmitglieder sollte der
kostenlose Zugang gewahrt werden.

Nach einigen Online-Einheiten wusste ich,
dass es die richtige Technik und vorallem
die Entscheidung war.

Dann wurde es ernst und im Marz wurde der erste Lockdown angekiindigt.

Ich entschied mich sehr schnell das Onlinetraining flir unsere Sportler*innen realer und
schmackhafter zu machen. Ich stellte Hometraining-Sets zusammen und liel3 sie abholen.
Manche lieferte ich personlich bei unseren Sportler*innen an, die bereits unter Quarantane
waren. 2 Matten, 1 Pratze, 2 Hiitchen und eine Hiirde sind kostenfrei zur Verfligung gestellt
worden. Am ersten Tag waren bereits 200 Matten vergriffen und ich konnte dem Lockdown
und dem Onlinetraining optimistisch entgegen gehen.

m’ Puzzlematten | 4ol
+ eine Handpratze
+ 1x Hiirde + 3x Hitchen

N Solanae Voiat reicht und bis dhe Corona-Pandemie vorbel sind. |
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3. Zielgruppen, Partnerschaften und Netzwerk

Unser Onlinetraining startete bereits im Februar.

Ich wollte diesen Service auch den anderen Freundes-
Vereine, insbesondere als 'Vize' der TUH (Taekwondo Union
Hamburg) den anderen Hamburger Vereinen 6ffnen und
weiterhin die Freude am Taekwondo teilen. Es kam nicht
gut an und einige bekannte Trainer und Vereine lachten
uns sogar aus und machten sich (iber das Konzept
lacherlich. Die Vereine hatten tatsachlich Angst, dass wir
ihnen ihre Mitglieder abwerben kdnnten.

Und so wollte ich dem direkten Arger aus dem Weg

gehen und bot unser Onlinetraining bundesweit an.

Wir hatten bundesweit viele Zugange, jedoch wollten viele [
Sportler*innen nicht gesehen werden und der Datenschutz
forderte uns auch nochmal.

Somit war das,Special Global Onlinetraining” geboren.
Ich konnte mich schnell mit dem Taekwondo-E-System Guru
Benjamin Glntner einigen und neue Kanadle und somit eine
viel grof3ere Reichweite erreichen.

Wir starteten den ersten Live-Onlinetraining-Stream in
Deutschland am 23. April 2020, mit mir als Trainer liber
Youtube, Twitch und Facebook. Das Test-Trainingsstream
war gelungen und wir hatten bereits 649 Teilnehmer.
Spontan schrieb ich einen Duzend mit mir befreundete
Top-Athleten an und fragte sie, ob sie Lust hatten, wahrend
der Pandemie der globalen Taekwondo-Community bei-
zustehen und sie in ihren Wohnzimmer/Kinderzimmer zu .
trainieren. Davon wirden sie mit ihrer Prasenz ihren Fans ~ § ' B
etwas zurlickgeben und auch selbst davon profitieren. - “"
Alle haben mir zugesagt und waren tberglicklich, dass sie ein Teil von dieser groRartigen Idee
sein durften. Wir hatten dann mit dem Special Global Onlinetraining einen Kreis geschlossen.

OnI'inétrainig

Normale/Amatheur Taekwondosportler*innen kénnen mit ihren Idolen von zu Hause aus trainieren.
Star-Athleten konnten ihrer Taekwondo-Communities und Fans ohne groen Aufwand in der
Krisensituation etwas zurtickgeben. Auch Star-Coaches kdnnen die TKD-Community mit ihrem
Wissen und Konnen wahrend der Krise helfen durchzuhalten. Das hei8t regelmaig Training,
obwohl der Verein geschlossen ist. -~
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3. Zielgruppen, Partnerschaften und Netzwerk

Neben den Star-Referenten haben auch noch
Sponsoren die Moglichkeit geboten lhre
Sponsorpartner oder Athleten hier zu begleiten

und etwas Prasenz zu zeigen.

Da die Turniere ebenfalls ausgefallen sind, sind

den Sportler+innen viele Sponsoren abgesprungen.
Das Special Global Onlinetraining bietet somit

auch den Sponsoren nochmal eine neue Ebene

an ihr Clientel heranzutreten.

Neben den Onlinetraining und Streamen in
verschiedenen Plattformen wollte ich den
Teilnehmerlnnen auch eine Gelegenheit geben
nicht nur ihre Idole, Olympioniken und Weltmeistern
in ihre Wohnzimmer bringen, sondern

ihnen auch direkt Fragen zu stellen.

Somit kam mir die Idee mit dem Interview. Ich fragte
schnell, die mit mir befreundete Direktion der
TKD-Fachzeitschrift, Taekwondo Aktuell”, Sybille
Meyer, ob sie Interesse hatten das Interview mit

den Referenten zu leiten und die Interviews hinterher
in der Fachzeitschrift zu drucken.

Somit hatte Sie auch nochmal die M&glichkeit

in der Krise etwas aktiv zu sein und ihre

Prasenz zu zeigen. Eine Win-Win-Situation fiir alle.

Alle Beteiligten des,Special Global Onlinetrainings”

und ihre Aufgaben waren klar definiert und jeder

wusste was zu machen ist. Wichtig fir mich war,

dass alle bei jedem Onlinetraining dabei sind. /

Deshalb habe wir uns zwei Wochentage ausge- _______j& | P \
wahlt, die wir fir das Onlinetraining reserviert "4 3 \7_47["7 04:@” W%’m v
haben. Von Anfang an geht das Onlinetraining il v :

jede Woche mit neuen Referenten in die Wohnzimmer

der erreichten Taekwondo Liebhaber.

W
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4. Umsetzung und Aufgaben

Die Prozeduren des,SGO” sind mittlerweile festgelegt. Ich schreibe zuerst die mir bekannten
Star-Athleten oder Trainer persdnlich an und erklare ihnen die Idee und die Technik.

Vier Tage vorher erstelle ich ein Standartdesign, fur die Posts in zwei Formaten. Ich hole mir die
Freigabe der Referenten und sende anschlieBend die Grafiken dem Referenten, Taekwondo
Replays (Benjamin Guntner) und Taekwondo Aktuell, der Sybille. Es ist abgesprochen, dass ich
den Ersten Post auf Instagram teile, wo alle Beteiligten markiert werden. Alle die Markiert
wurden, auch die Clubs, Sponsoren, Landes-, Bundes- und Weltverbande und Sponsoren

der Referenten gehen durch das Internet tGber diverse Plattformen.

Ein Tag vor dem Onlinetraining poste ich es noch einmal mit allen Markierungen und einem
Countdown. So konnten wir unsere maximale Reichweite erreichen.

20 Minuten vor Beginn des Onlinetrainings sind erst mal nur Benjamin, Sybille, der*die Referent*in
und ich online und gehen die Technik auf ihre Funktionen durch. Meistens funktioniert alles direkt
und wir kdnnen noch etwas mit den Referenten sprechen.

In diesen Gesprachen wachsen wirimmer mehr zusammen und es wachsen langridtige Freund-
schaften. Die Referenten, die das zum grof3en Teil zum ersten Mal machen werden nochmal etwas
geschult und beruhigt. Die meiste Zeit wird auf Englisch gesprochen.

Wir hatten aber auch schon dreimal Dolmetscher (aus dem Vereinkreis) dazu geholt.

Aber im Training selbst war es unnétig.

Taekwondo ist eine Sprache fiir sich und das wurde uns immer wieder bewiesen.

Nachdem alles positiv getestet wurde, werden die Teilnehmer*innen in den Training-/Meetingsraum
hereingelassen. Ich erkldre kurz das Training und stelle den Referenten*in, Benny und Sybille
vor. AnschlieBend Gbernimmt der Referen*in und leitet durchgehend das Training.

Unsere Aufgabe ist es dann alles zu beaufsichtigen und das die Technik tberall richtig lauft.
Manchmal fliegen einige raus, da das Internet zu schwach ist oder es werden Leute aus dem Raum
geworfen, die nur Misst im Kopf haben und unschéne Dinge machen.

Benjamin kontrolliert die Technik und das Streamen in allen Plattformen.

Nach dem Training Gibernehme ich das Wort. Wir bedanken uns bei den Referenten*innen, bei den
Teilnehmer*innen und er6ffnen die Fragerunde. Wenn von den Sportler*innen nichts mehr
kommt, beginnt Sybille das Interview. In der Regel dauert sie nicht langer als 30 Minuten.

Nach dem Interview wird geklatscht, Daumen hoch gezeigt und sich noch mal beim Referenten*in
bedankt und verabschiedet. Wenn alle aus dem Raum sind, besprechen und analysieren wir das
Onlinetraining nochmal. Planen dann das nachste und schliel3en dieses SGO ab.
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5. Finanzierung

Die Referenten*innen werden nach jedem Training direkt kontaktiert und ich bedanke mich noch
mal fur ihre Leistung und sende in einen Dankeschon-Blumenstraul3 Gber PayPal in Form von

50 Euro. Uberwiegend méchten die Referenten*innen kein Geld oder dergleichen haben, da dieses
Engagement flir sie enorm wichtig ist. Uberwiegend mdchten die Referent*innen wieder
Teilnehmen und das Training erneut machen.

Wie finanzieren wir das ganze? Alle beteiligten bringen ihre Mdglichkeiten mit. Wir miissen somit
nichts Neues anschaffen. Die Dankesschdon-50-Euros, So minale Anschaffungen habe wir aus
unserer Vereinkasse bezahilt.

In diesem Fall hat TAEKWONDO definitiv gewonnen und die globale Taekwondo-Community
naher zusammen gebracht. Mit Abstand naher als vor der Pandemie.

Heute haben wir eine Reichweite von durchschnittlich 4500 Aufrufen pro Training und bei
Instagram rund 50 Tsd Follower. Vor der Pandemie standen wir knapp 1200 Followern.

6. Nachhaltigkeit und Mehrwert

Das Onlinetraining wird in der heutigen Zeit wertgeschatzt und ist eine Bereicherung fir klein
und grof3. Firr den einen oder anderen ist es ungewohnt und neu, gewéhnen sich jedoch an das
neue System. Mit dem Onlinetraining 6ffnen sich neue Trainingsformen, die das gewohnte
Prasenztraining gut erganzen kénnen. Die Teilnehmer*innen kénnen ohne gro3e Kosten tberall
und mit jedem trainieren. Sprich kirzere Wege, ohne Unterkunft und von tberall aus wo das
Internet hinreicht. Das kann sich jeder leisten. Durch das Onlinetraining kdnnen mehrere Aspekte
verzahnt werden.Zum einen werden die sozialen Kontakte gestarkt und zum anderen werden
Bewegung und Sport nicht vernachlassigt.Vor allem diese Kombination ist wahrend der Pandemie
fur alle beteiligten sehr wichtig und nicht weg zu denken.

UK-SPORTIVE

KAMPFSPORT HAMBURG
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Wir haben bereits unsere Mitgliedsvertrage erganzt und nehmen seit Oktober auch Online-
Mitglieder auf. Sie zahlen ihre Monatsbeitrage und trainieren von zu Hause aus. Wir haben bereits
16 neue Mitglieder, die Bundesweit verstreut sind und zwei Mitglieder im Ausland.

Durch das Streamen der Online-Einheiten wird es in den Plattformen fir immer archiviert und
konnen zu jederzeit wiederholt werden. Das wiirde mit einem Prasenztraining nicht funktionieren.
Das,Special Global Online-Training” kann jede Zeit auf Youtube wiederholt werden. Oder auch auf
Intragram in unserem Accout (@umitkalkan_tkd oder @uk_training_live) als IGTV aufgerufen
werden

Seit Marz konnten wir jede Woche einen Referenten*in einladen. Das wiirde nie funktionieren,
wenn wir jede Woche einen neuen Referenten*in einfliegen und unterbringen miuissten.

Ich hoffe, dass die Online-Ebene auch von Landes- und Spitzenfachverbanden auf weitere Ebenen
ausgebaut werden kann: zum Beispiel fiir Seminare, Webinare, Girtelpriifungen, Meetings,
Onlineturiere, etc.. Wir haben sogar im Verein eine Weihnachtsfeier gemacht.

Alles ist moglich, wenn der Wille, die Leidenschaft, die Technik und die Bereitschaft optimistisch
zu sein da ist.

Gerade in unserem Verband kénnte man regelmaBig Trainer und Verantwortliche per Zoom
zusammentrommeln und schulen.

Eine neue Sachlich-fachliche Diskussions-Plattform ein Forum fir Trainer konnte im Verband
aufgebaut werden. Ich denke die Teilnehmerzahl und die Regelmaligkeit wiirde das bisherige
um weitem Ubertreffen.

Mit Abstand trainieren muss nicht bedeuten, dass man nicht zusammen trainieren kann.

Die Pandemie hat mir personlich und menem Verein neue
Wege gezeigt und uns bewiesen, dass es immer eine Moglich-
keit gibt zu trainiere. Das heutige Training im Trainingsplan
variert zwischen Online-/ Offlinetraining undin-/Ourdoor-
training. Und das sogar Sparteniibergreifend.

Zum Prasenztraining wird auch parallel weiterhin Online-
training angeboten, um auch unsere Sportler*innen in ihren
Quarantanenzeit oder bei erneuten Lockdown abzuholen und
unsere Angebote zu nutzen.

Wir sind bereit auf das was kommt.

Umit Kalkan _ SC Europa v. 1992 e.V.
Global Online Training UK-Sportive Fightcluo Hamburg




UK-SPORTIVE

KAIPFSPORT HAMBUR

DA

Taekwondo im Lockdown

Layouts fiir die Veroffentlichungen

%) Online-Training & Oniine-Taining

0 Offine Taining

Zoom-Training-ID: Zoom-Training-1D:
432 465 4227 432 465 4227

éw-u;o ey A 4
Mittwoch ngnazdo;y %-4/
13. Mai 2020 | GER19-20 Uhr Donnerstag”| Thursidy
11. Juni 2020 | GERA8-19 Uhr
TAT/%’WU/V}%@ ) \ THAERWE ﬂﬂﬂﬂ (\
(=] f‘)m &)
oo UK-SPORTIVE | Taekwondo HAMBURG

& Onine Taiing

O Offine-Training

Zoom-Training-ID:
432 465 4227

Wl B i 1 % , - A, i A /
éwwv%/ g =) &l ! e g Dlenstag %Tuesday ali gund
Donnerstag2 hurs y 7 7 2 P uesca
04. Juni 2020 | GER 18-19 Uhr ¢ . ) >

12. Mai 2020 | GER 18-19 Uhr
- 26. Mai 2020 | GER 18-19 Uhr

- TERWONDD ¢ ‘ | TR -‘
- a8 g ’ ~ i
4 om & - S
el ) s
5 oy

UK-SPORTIVE Taekwondo |

UK-SPORTIVE \ Yad&wondo HAMBURG

& Onine-Tainng

R uom-Mu(lng D
- ] 432 465 4227
0O Offine-Taining 3 .
A #&w S YEPOW\
F [ 7l = s

Zoom-Training-ID: Zoom-Meeting-ID
432 465 4227 892 4157 0195

Hee
a% L Donnerstas Thurs
® 14. Mai 2020 | GER
18. Mai 2020F | GER 18- Whr

HEKWONDD { =N M:’MMM
: @) ™ o © Om G
2. 2 )
by powered by
UK-SPORTIVE | Taekwondo HAMBURG UK-SPORTIVE | Taekwondo HAMBURG

powered by ;
UK-SPORTIVE | Taekwondo HAMBUR

Umit Kalkan = ..SC Europa v. 1992 e.V.
Global Online Training ; UK-Sportive Fightcluo Hamburg




[ Y
t

UK-SPORTIVE

KAIPFSPORT HAMBUR

/A

Taekwondo im Lockdown
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Lokalsport

Wie Taekwondo-Trainer
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Mit Einfallsreichtum gegen
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sportbetreiben. Doch mit der
das

ge. Die Kalkans sind cine Taekwon
b Familie. Ehefrau Syl-
wia ist Trainerin, Tochter Selin (11)
und ihre beiden jiingeren Briider
Umit (10) und Sinan (7) misches

Aus dem Wintergarten in die Welt

bei sich zu Hause in Lohbriigge ein Dojo einrichtete

mit Allen voran natiirlich Selin, die
vierfache Jugendweltmeisterin, die
ihr Konnen schon in der Thomas
GottschalkeShow ,Little Big Stars'
zeigen durfte. Wie gut die Elfjahrige
ist, macht ein FacebookVideo von
ihr deutlich, da ki in der K
che einer auf dem Tresen stehenden
Wasserflasche den Deckel herunter,
ohne dass die Flasche umfillt

Aus dem improvisierten Dojo im
Wintergarten bietet Umit Kalkan
iiber das Handy Online-Trainings
einheiten an. Der Vorteil zum nor-
malen YoutubeVideo: Der Ubungs-
leiter kann die Teilnchmer sehen
und korrigieren. , Dafiir musste ich

nen 40-Zoll-Bildschirm aufstel
len, um alle erkennen zu kinnen
schildert Kalkan. Schnell wuchs die
Sache tiber die Vereinsgrenzen von
UK Sportive hinaus. ,In der Spitze
hatten wir 1872 Leute aus ller Welt
online mit dabei", schwirmt Kal
kan, ,vicle nahmen an, dass ich in
cinem Fitnessstudio stehe. Die
konnte gar nicht glauben, dass es
ein Wintergarten ist, bis ich innen
meinen Garten gezeigt habe

Aul virtuellem Weg konnte so der
Trainingsbetrieb von UK Sportive
am Laufen gehalten werden. ,Wir
haben seit Beginn der Coronakrise
sogar sechs neue Mitglieder hinzu
bekommen*, freut sich Kalkan
Doch nicht nur das: Es entstand
auch ein Netzwerk zu Spitzenathle
tenwie Anthony Obame, der gerade
im Trainingslager in Palma de Mal-
lorca ist. Auf virtuellem Weg gab er
nun den Kampfsportler in Berge-
dorfund Lohbriigge eine besondere
Lehrstunde. So waichst die globale
Kampfsport-Gemeinschaft in_der

rund zwei Drittel Kampf- nclngrlegl , schildert der 46-Jahri-

rgeh
Anfan,
eine b:
Spielb
Kontal
ball mg
ie
fennac
in Sch
dest da
bald wi
Entspre
wachse
Cheerl
stimmul
TSV
Den Af]
ga-Her
mistisch

training]
b

ein Ko
gruppes
der Ha
gefange

dass di
endlich
enom
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Sport, wel ich Tae.
kwondo lisbe,

Es gibtoin Video

mir,vom Park  Ein guter Tackwondo-
Leidenschaft und die Bereitschaft, alles zu
Egal wie gut Du bist, es gbt immer

Pokal 2012 - wenn
fch das sehe, bin
feh heute noch
50 glicklich. Ich
Ich bin froh, dass ich vom Taekwondo inde s ans nde dor Wol gohen fir
Jeben kan. Taskwe
Urspriinglch habe ich Maschinenbau
studiert, aber nach zwei Jahren habe ich

opfern

Victoria Stambaugh
Nationalteam Puerto Rico
Olympiateam Puerto Rico

Zwe Tage nach ihrem 27, Geburtstag gab
Victoria das Onlinetraining in hrem priva-
tanDojng i Hoisto, Sk konzentierte
sich dabel auf Beinarbeit, Stepping. &
Rchuingawechiel,d fr hron Kampieti

besonders wichtig sind. Auf d derung
gramm standen auch Clinch:-Situationen
und Fauststofe, wobei se gleich einraum
te,dass diese in Europa schiecht gepunk-
tet werden - in Panam it das anders. Ihr

Umit Kalkan
Global Online Training

jemanden, der noch
Dich nicht entmutigen, verfolge Dein Ziel

Taekwondo der Sport

TA: Gibt os otwas, das Du erganzen méich
tost - eine.

Community?
Murat Sarikus: Talent alein reicht nich.

Message fi die Taekwondo

Sportier braucht

besser st als Du Lass

Haben wir

Ihe ier:

Vater war Profi-Boxer und sieist mit Boxen
aufgewachsen. Viktoria zeigte tolle Kom-
anz miihelos und folgerichtig aussah - fir

1 aus kurzer Distanz, was bei ihr

scheut, ihre besten Techniken und Tricks
preiszugeber

>

‘Taekwondo der Sport

Internationale Taekwondo-Stars
im Zoom Interview

Im Anschluss an Umits

interviewen. Die ersten beiden Interviews findet Ihr hier, wrergum es im nachsten Heft!

Murat Sarikus
Eu!op:men:(er
Vizeweltmei

Ponmne—FruIlyIE—Chlmp(an aus dem tiirkischen Nationalteam

Murat empfing zum onlmetummg be/ sich zuhause in Istanbul. Wer ein

reines Poomsae-Train

tte, wurde Gberrascht: Neben scho-

nen, hohen Techniken asb e immer wieder auch Stapps und explosive
Kicks - warum, erfahrt lhr im Intsview Neben veen ech.und Den-

Ubungen fir Profis konnten

mer vor allem einen leidenschaft-
erlel

lichen und begeisternden Taekwondospoﬂ/v persénlich erleben.

™ M

10-und Freestyle-Nationalteams und
hast viele Medaillen auf kontinentaler und

Ziele schaue ich mir jeden Tag an - das
‘motivert mich zum Training. Meine Traume

schopien, Auferdem

immer fr
angefangen, dafir zu trainieren, auch als
das im Nationalteam noch gar nicht

Leidensch

TA: Hast Du Vorbider?

Freestyle kommt, ist an ein iedriges

gab. cht zuge-

raut, an einem Turier telzunehmen. Aber

ichhabe mi Zil gesetat: rs i stanl
x Tirkel,

und schneller - das

: ist

dann intenational,
brochen dafi, 2014 wurde ich Kapitin des

Murat Sarikus: Ich habe Sportwissen-

Nationalteams. Seither
Aufer-

™

arbeiten. lch kann aber davon leben, Toe-

Stickern - alles Ziele, dieich mir setze. Die
Jahrso

ler braucht Talen,

TA: Wie stehst Dy zur Recogized
Poomsae?

Mt Sarkus: Man s o e or
menliufer sein, um ein guter Free:

20 sen~ man Komntan ot Recogazed
Poomsae

:‘2‘1—.’-&.&1 enhane
v i s

Taekwondo der Sport

R
drtten Mal unbedingt schaffen und so
auch meinen groBen Traum verwirkichen
Dass ich das realsieren konnte, bedeutet
e Welt fir mich,

TA: Die Spiele finden jetzt ein Jahr spater
statt, ls geplant - wie wirst Du diese 2u-
satziche Zeit nutzen

TA: Du st 1 USA, aber

TA: Gibtes etwas,

eine und Taekwor

tartest fir Puerto Rico, Welche persén

Ieh bin n Houston geboren, aber mein Blut

Sportler vom Taekwondo abwenden. Dye
e
mein Apell: Unterstitzt gerade

Meister, macht weiter mit o

febt Euer Bstes, Taskwondo st e v
derschaner Sport, beibt dabei und hel
alle mit, dass Taekwondo gestirkt aus der

ist
das Land zu vertreten.

: Auf Deiner

2019 e

Danach

wm,p.ncn B
. Handi

schaffen, war unglaublich. ich hatte nach
der

*We
- Rollespiet Dein Glaube i Dich?

Korper 2u haben

Mein Glaube ist
alles.

eh
hitte
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ersten oder
ben. Aberich bin Gberzeugt, dass Gott
solche Schicksalsschiige nutzt und dass

5ch betrachtet alls ratonal. Aber bel
ot mact g Raoaveenen S
TA: Du hast vor Kurzem Deine eigene

i 8ot Kites D ns st
dariber bericht

nutzen, meinen eigenen

Krise hervorgeh.
he

und lasst Euch davon motiveren.

findet Ihe i

Verlobt Mein Verlobter,ei Freund von uns

, Ela Aydin, Feyi Pearce,

4 Beleve, Commi,Aciov” e
n Wir Pkt

NikitaGlasnovic, Sarah Stevenson
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