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Training with VALERA BRUNS

HAMBURG
Bereite dich beim besten Vorbereitungscamp 
direkt auf die German Open am 13./14. September 
in Hamburg vor. Das erste Vorbereitungscamp für 
die Nationalteams und paralell dazu das 
Vorbereitungscamp für alle Athleten mit dem 
Erfolgstrainer Valera Bruns aus der Ukraine findet 
vom 8. bis 11. September in der schönsten Stadt 
Hamburg statt.

Es richtet sich an alle Taekwondo-Sportler, die ihre 
Fähigkeiten und Erfolge verfeinern, verbessern 
und optimieren wollen.

Vier Tage intensives Vorbereitungstraining, 
Verbesserung der Technik und Taktik mit dem 
besten Trainer der Taekwondo-Szene, begleitet von 
seinen erfolgreichsten Athleten. Tausche dich mit 
anderen aus, erweitere dein Netzwerk, motiviere 
dich und lerne von und mit den Besten.
Und dann geht es direkt zum Wiegen und bestens 
vorbereitet zu den German Open.

Der Lehrgang findet für Cadetten, Junioren und Senioren statt.

TAEKWONDO
TRAININGS



Training with VALERA BRUNS

Infos
Trainingscamp 08.-11. September

Was?

Wann?

Wo?

Registration?

Kosten?

Mitzubringen?

Haftung!

Taekwondo Vorbereitungscamp für
die German Open m 13/14.09. in Hamburg
mit Valera Bruns (Ukraine)

08. - 11. September 2025

UK-Sportive Taekwondo Leistungszentrum Hamburg

im SC Europa v. 1992 e.V.

Beim Saaren 1, 22115 Hamburg

über das Formular für Athleten

(Trainer Kostenfreier)

150,00 € pro Person 

für zwei Trainingseinheiten täglich inkl. Wasser, 

Heißgetränke, Ost und Gemüse als Snack

Bezahlmethoden:  (Bitte Teilnehmer Namen mit angeben.) 

per Paypal an info@uk-sportive.com

Banküberweisung: Ümit Kalkan

                                 IBAN: DE18 1001 0178 7158 7837 65

                                  BIC: REVODEB

Jeder Teilnehmer sollte Pratzen und eine

volle Schutzausrüstung mitbringen. 

Die Veranstalter sowie der Ausrichter und Referenten übernehmen keine Haftung 

für Personen- und Sachschäden.Die Teilnehmer:innen füllen bitte dieses Formular 

aus, um sich anzumelden. Nach Anmeldung erhalten die Teilnehmer:innen eine 

per Email. Die Teilnehmer*innen. Aus Organisatorischen Gründen ist bei Eingang 

der Gebühren die Teilnahme vollständig. Ab dem 03.08.25 ist eine Stornierung 

nicht mehr und eine Rückerstattung nicht möglich. Nimmt eine Person nicht teil, 

gilt die Teilnahmegebühr als verfallen. Der Teilnehmer bewilligt ein, dass Fotos, 

Videos, Namen und Clubnamen im Zusammenhang mit dem Trainingscamp in der 

Presse, der Homepage des Veranstalters und Sozialmedien zu veröffentlichen.

Jeder Teilnehmer hat sich selbst an die Hausordnung des Veranstalters zu halten 

und alle Räumlichkeiten und Materialien mit Sorgfalt zu behandeln.



Training with VALERA BRUNS

Dienstag
09.09

Training:    11:45 - 13:15 Uhr

Training:    14:15 - 15:45 Uhr

Training:    11:45 - 13:15 Uhr

Training:    14:15 - 15:45 Uhr

Training:    11:45 - 13:15 Uhr

Training:    14:15 - 15:45 Uhr

Training:    11:45 - 13:15 Uhr

Training:    14:15 - 15:45 Uhr

Registration & Accreditation
Waage für alle Kadetten & Junior Klassen
GO Alsterdorfer Sporthalle
14:00 - 19:00 Uhr

Montag
08.09

Mittwoch
10.09

Donnerstag
11.09

FFreitag
12.09

Turnier Tag 1 
für alle Kadetten & Junior Klassen
Random: 8:00 Uhr
Beginn der Kämpfe:   9:00 Uhr
Registration & Accreditation
Waage für alle Senioren Klassen
GO Alsterdorfer Sporthalle
10:00 - 16:00 Uhr

Samstag
13.09

Turnier Tag 2
für alle Senioren Klassen
Random: 8:00 Uhr
Beginn der Kämpfe:   9:00 Uhr
Accreditation:  9:00 - 12:00 Uhr
GO Alsterdorfer Sporthalle

Siegerehrung: etwa 19:00 Uhr

Sonntag
14.09

Zeitplan
Trainingscamp 08.-11. September
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Di.
09.09.

Training:    11:45 - 13:15 Uhr

Training:   14:15 - 15:45 Uhr

Training:    11:45 - 13:15 Uhr

Training:    14:15 - 15:45 Uhr

Training:    11:45 - 13:15 Uhr

Training:    14:15 - 15:45 Uhr

Training:    11:45 - 13:15 Uhr

Training:    14:15 - 15:45 Uhr

Mo.
08.09.

Mi .
10.09.

Do.
11.09.

HAMBURG


